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Was ist:

- UmweltMedizin?

- Umwelt(Zahn)Medizin?

Mit einem Beispiel von Ignoranz immunologischer 

Verträglichkeitsprüfungen bei Implantation von Titan-Ersatz

Dr. Reiner Grobler

Zahnarzt / Umwelt(Zahn)Medizin

Dobelklinge 14

70184 Stuttgart
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Was ist: UmweltMedizin?

Geschichte

• Der Begriff „UmweltMedizin“ entstand in den 1980iger Jahren

• Weiterführende Ausbildung nach dem Medizin-Studium

• Tätigkeitsschwerpunkt „UmweltMedizin“ ab 1995

• Es handelt sich um ein interdisziplinäres Fachgebiet, was bedeutet, dass 

sich Ärzte aller Fachrichtungen (Internisten, Endokrinologen, Allgemeinärzte 

usw.) damit beschäftigen können

• Zusammenschluss im Deutschen Berufsverband klinischer 

Umweltmediziner (dbu)

• Allerdings: Facharzt für Hygiene- und UmweltMedizin (Arbeitsmedizin)

• Den Tätigkeitsschwerpunkt „UmweltMedizin“ gibt es seit ca. 2005 nicht 

mehr, die Facharztbezeichnung „Klinische UmweltMedizin“ ist bis heute 

ausgesetzt. Die Europäischen Akademie für Umweltmedizin (EUROPAEM) 

bietet aber Kurse als Fortbildung an
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Was ist: Umwelt(Zahn)Medizin?

Geschichte

• Der Begriff „Umwelt(Zahn)Medizin“ entstand im Jahr 2008

• Für den Zahnarzt als Tätigkeitsschwerpunkt (Curriculum)

• Ebenfalls ist es eine interdisziplinär ausgerichtete Disziplin dessen 

Tätigkeitsschwerpunkt bis heute geführt werden kann

• Zusammenschluss in der DEGUZ (Gründung 2009)

• Zahnheilkundegesetz:

In § 1 Abs. 3 ZHG wird die Ausübung der Zahnheilkunde definiert als die 

berufsmäßige, auf zahnärztlich wissenschaftliche Erkenntnisse gegründete 

Feststellung und Behandlung von Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten. Als 

Krankheit ist jede von der Norm abweichende Erscheinung im Bereich der 

Zähne, des Mundes und der Kiefer anzusehen, einschließlich der Anomalien 

der Zahnstellung und des Fehlens von Zähnen.
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Die Erkenntnis, dass Schadstoffe jeglicher Art Einfluss 

auf den Gesundheitszustand des Menschen hat, führt 

beide Disziplinen zusammen:

UmweltMedizin?

• Giftstoffe in der Nahrung

• Zusatzstoffe in 

Medikamenten und 

Impfstoffen

• Schimmelpilzbelastungen

• Endoprothesen-

verträglichkeit

• Tätowierungen

• Endokrine Disruptoren

• Baubiologie

Umwelt(Zahn)Medizin?

• Amalgam

• Metalle

• Kunststoffe

• Befestigungen

• Tote Zähne

• Zahntechnische 

Werkstoffe

• Medikamente

• Hochfrequenz
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Präventiv                   und               kurativ/klinisch

• Einzelperson 

entscheidend vor 

Exposition

• Einzelperson 

entscheidend nach 

Exposition

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 6

Elementarer Grundsatz:

- Expositions-Vermeidung 

- individuelle Suszeptibilität
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Chronische Krankheiten nehmen zu!
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Multisystemerkrankungen nehmen zu
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https://www.imd-

berlin.de/fachinformationen/diagnostikinformat

ionen/entzuendungsdiagnostik-bei-

multisystemerkrankungen
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Europäische Gesellschaft Funktionelle Medizin e. V.

EGFM (Seit 2021)
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Das Ziel unseres Vereins ist es, die Funktionelle Medizin zu 

fördern, bei Ärzten und Heilpraktikern bekannter zu machen 

und interessierten Therapeuten eine fundierte Ausbildung zu 

ermöglichen.

Wir wollen Organisationen wie Ärztekammern und 

Krankenkassen aufmerksam machen und die Interessen 

unserer Mitglieder dort vertreten. Durch das Angebot 

regelmäßig stattfindender Online-Stammtische schaffen wir die 

Möglichkeit sich zu vernetzen, zu kooperieren und sich 

gegenseitig über neuste wissenschaftliche Erkenntnisse zu 

informieren.

Jeder Mensch ist mit individuellen Ressourcen ausgestattet (z. B. Genetik, 

Erfahrung, Resilienz), die es ihm erlauben, Trigger, die sein System stören 

(Stress, Traumata, Nährstoffmangel, Umweltbelastungen u.v.m.), mehr oder 

weniger gut zu kompensieren. Ist das Kompensationssystem erschöpft, entwickelt 

es sich in Richtung Krankheit.

https://egfm.eu/funktionelle-medizin/
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Der wurzeltote / devitale Zahn

• Nach Pulpitis, nach Gangrän,

• Keine Durchblutung der Pulpa

• Keine Immunabwehr mehr „im“ Zahn

• Kein Abtransport zerstörten Gewebes

• Entstehung einer chron. Apikalen Parodontitis, Zyste, 

Abszess
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Der wurzeltote / devitale Zahn

PRO

•Zahnerhaltung

•Pfeilererhaltung

•Schmerzbefreiung

•Schulmedizin:

 - 2-D-Röntgenbild

  o. B. = Sicher (für 

die Gesundheit)

 - Keine 

Fernwirkungen

CONTRA

•Wurzeltote Zähne 

/Wurzelbehandlungen 

können (Mit-)Ursache 

systemischer Erkrankungen 

sein

•2-D-Röntgenbild reicht 

nicht aus zur Beurteilung

•Bakterien bleiben in den 

Zähnen zurück

•Toxische Belastung

•Immunologische Belastung
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…können (Mit-)Ursache systemischer Erkrankungen 

sein…
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Der wurzeltote / devitale Zahn

Realität:

Walter Hess, 1917 – Tusche in den Kanälen
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Der wurzeltote / devitale Zahn

Realität:

Prof. Dr. Marco Versani, 2012
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Der wurzeltote / devitale Zahn

Realität:

Dr. Holm Reuver, „Transparentmacher“
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem???

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 16

- Pro mm² Wurzeldentin existieren ca. 14.000 bis 32.000 

Dentinkanälchen.

- Das Kanälchen hat ca. 1 – 3 µm Durchmesser

. Bakterien haben ca. 0,1 – 1 µm Durchmesser

- Die Makropagen haben ca. 15-20 µm im Durchmesser und können

  deshalb nicht in die Dentinkanälchen eindringen 
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem???
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Makrophage

Bakterien

Toxine
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem???

???In den Kanälchen???
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• Anaerobe Bakterien: v. a. Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, 

Fusobacterium nucleatum,  Prevotella intermedia

• Substrate: Proteine, Glycoproteine, Proteoglycane

Dentinkanälchen stellen ein Reservoir dar für:

- Flüchtige Schwefelwasserstoffverbindungen

 - Methylmercaptan

 - Thioäther

- Kurzkettige Fettsäuren und biogene Amine

 - Putrescin

 - Cadaverin
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem??? Immunologisch!
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem??? Toxikologisch!
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• Störung des Zellstoffwechsels, Zerstörung der Tertiärstruktur von 

Proteinen

• Störung der Phagozytoseleistung von Granulozyten

• Hemmung der ATPase (=sekundäre Mithochondropathie)

• ZNS: Purkinje-Zellen-Architektur wird zerstört

• Störung der Kollagensynthese humaner Fibroblasten

• Erhöhung der mukosalen Permeabilität

(jeweils Studien über IMD-Berlin)
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Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem??? Wurzelfüllmaterial!

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 21



www.deguz.de

Der wurzeltote / devitale Zahn

??? Wo ist das Problem??? Wurzelfüllmaterial als 

Nahrung für Schimmelpilze!

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 22
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler (2009)

Patient G. T., geb. am 07.07.1950

Anamnese:

- beginnende Hautproblematik 2003 (Neurodermitis) zunehmend bis 2008, 
vor allem beide Hände, links deutlicher;

- Geschwollene Lymphknoten v. a. Kopfbereich;

- Implantat Regio 22 im Januar 2002

- Zahnersatz und Kst.-Füllungen neu 2003
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler

OPG vom 04.02.2009
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler
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Nach OPG vom 04.02.2009:

-Wurzelbehandelter Zahn 35

Nach klinischem Befund vom 04.02.2009:

- Devitale Zähne 18 und 12 (und 35)

Diagnostik mit Hilfe des TOPAS/OROTOX-

Tests:

Toxine  Entzündungsproteine

Zahn 18     3   B

Zahn 12     1   A

Zahn 35     4   D
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler

Weitere Diagnostik: EAV
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler

Weitere Diagnostik: IMD:
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler

Weitere Diagnostik: CAVITAT

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 28



www.deguz.de

Patientenfall Praxis Dr. Grobler

Weitere Diagnostik: DOKUMENTATION!!!!!!!!!
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler

vor Therapie
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler (Therapie)

Chirurgische Entfernung des Zahnes 18 am 19.03.2009;

Chirurgische Entfernung des Zahnes 35 am 22.04.2009;

12.05.2009: „Seit den Extraktionen ist die Situation der 
Haut anhaltend besser!“

Beginn der prothetischen Versorgung des linken 
Unterkiefers mit einem Zahnersatz aus Zirkoniumdioxyd, 
eingesetzt am 13.10.2009;

Situation der Haut bis zu diesem Zeitpunkt nach wie 
vor besser, leichte Schuppungen vorhanden!

Weitere Therapie beginnend in 2010; Prothetische 
Versorgung des Oberkiefers links;

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler (Therapie)

Wurzelbehandelter Zahn 35
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler (Therapie)

Wurzelbehandelter Zahn 35
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Patientenfall Praxis Dr. Grobler (nach Therapie)
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Was tun mit wurzeltoten Zähnen?

Pro

•Zahnerhaltung

•Pfeilererhaltung

•Schmerzbefreiung

Schulmedizin zufrieden mit

- 2-D-Röntgen

- Subjektiver 

Beschwerdefreiheit

Contra

•„silent inflammation“

•Zersetzungsprozess

•Herd / Störfeld

Weiterführende Diagnostik!!

-Immunologie

-DVT / CaviTAU / Dental-CT

-EAV und ähnlich

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 35
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Titan-Problematik

• Die Titan-Unverträglichkeit ist keine Allergie und sehr selten

• Die Titanunverträglichkeit ist Folge einer gesteigerten 

Entzündungsbereitschaft

• Der Titanstimulationstest erfasst die Zytokinantwort nach Kontakt mit     

Titanoxid

• Mit steigendem genetischen Entzündungsgrad steigt auch das Risiko 

für ein Titan-assoziiertes Entzündungsgeschehen/Implantatverlust

• Der Entzündungsgrad und ein positiver Titanstimulationstest stellen 

signifikante unabhängige und somit additive Risikofaktoren dar

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 36
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Titan-Problematik

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 37

https://www.imd-berlin.de/fachinformationen/diagnostikinformationen/titan-unvertraeglichkeit
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Ignoranz immunologischer Verträglichkeitsprüfungen 

bei Implantation von Titan-Ersatz

(Endoprothesen-Verträglichkeit)

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.imd-

berlin.de/fileadmin/user_upload/Sonstiges/Bedeutung_v_Epikutantest.pdf&ved=2ahUKEwj6ra

y-97WJAxU9VvEDHcEmOl8QFnoECBYQAQ&usg=AOvVaw1x6xbS84yz7nssmbSpcLt6

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Epikutanni-test.jpg

Epicutantest, hier 37 SubstanzenPräventive Fragestellung:

LTT besser, da bei der Applikation der 

Testsubstanz auf die Haut eine potentielle 

Sensibilisierungsgefahr besteht

Kurative Fragestellung:

Ein sicher positives Ergebnis im Epikutantest 

stellt eine Sensibilisierung sicher. Fraglich 

positive und vermutlich durch toxische 

Reaktionen bedingte Resultate

im Epikutantest sollten auch bei kurativen 

Fragestellungen durch den LTT bestätigt 

werden.

LTT auch besser
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Ignoranz immunologischer Verträglichkeitsprüfungen 

bei Implantation von Titan-Ersatz

(Endoprothesen-Verträglichkeit)

LTT Multielement im Blut

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart

https://www.imd-berlin.de/spezielle-kompetenzen/metallbelastung/belastung-aus-endoprothesen
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Ignoranz immunologischer Verträglichkeitsprüfungen 

bei Implantation von Titan-Ersatz

(Endoprothesen-Verträglichkeit)

Patientin M. K.: Titanoixd-Unverträglichkeit, gen. Entzündungsgrad IV

 Fraktur Schienbein und Wadenbein

 („Alles klar, wir nehmen ein anderes Material“)

Patientin M. A.: Titanoxid-Unverträglichkeit, gen. Entzündungsrad III

  Fraktur Wadenbein

  (Rückfrage Orthopäde: „Was soll ich denn dann nehmen“?)

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart

Patientin P. A.: Titanoxid-Unverträglichkeit, gen. Entzündungsgrad IV

  Neue Hüfte beim „Hüft-Pabst in Stuttgart“

  („Völliger Blödsinn“ Prof. XY zerreißt vor den Augen der 

   Patientin den IMD-Befund)
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27. KH-Symposium

Herbsttagung der BZK Stuttgart

Samstag, 12. Oktober 2024, Beginn 9:00 Uhr, Linden-Museum Stuttgart, 

Hegelplatz 1, 70174 Stuttgart

Tagungsprogramm 

12.10.2024 - Linden-Museum Stuttgart 

09:00 Uhr 

bis 09:10 Uhr

Einleitung und Begrüßung Dr. Eberhard Montigel, BZK Stuttgart Prof. Dr. Dr. Benedicta Beck-Broichsitter, Klinikum Stuttgart 

Moderation

Prof. Dr. Dr. Benedicta Beck-Broichsitter 

09:10 Uhr 

bis 10:40 Uhr

Materialunverträglichkeit – Ätiopathogenese, diagnostisches und therapeutisches Vorgehen in der zahnärztlichen Praxis Univ. Prof. Dr. Petra 

Scheutzel, Universität Münster 

10:40 Uhr 

bis 11:10 Uhr

Pause 

11:10 Uhr 

bis 11:55 Uhr

Unverträgliche Verträglichkeit – psychosomatische Hintergründe Univ. Prof. Dr. Anne Wolowski, Universität Münster 

11:55 Uhr 

bis 12:25 Uhr

Lichenoide Reaktionen der Mundschleimhaut - Was tun? Univ. Prof. Dr. Dr. Torsten Reichert, Universität Regensburg 

12:25 Uhr 

bis 12:30 Uhr

Schlusswort Dr. Eberhard Montigel, BZK Stuttgart 
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Wer sich informieren will:

IMD-Berlin

IMD Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam GbR

Nicolaistraße 22

Patienten- und Besuchereingang:

Siemensstraße 26a

12247 Berlin-Steglitz

      +49 30 77001-322

      +49 30 77001-332

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart

Dr. med. Volker von Baehr

Facharzt für 

Laboratoriumsmedizin

      +49 30 77001-220

      v.baehr@imd-berlin.de

https://www.imd-berlin.de/
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Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Reiner Grobler, Stuttgart 44
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